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Das ist Wucky, der kleine
»Stoppt Mobbing*-Wolf.

Er méchte Dir r'n*dr'esem Buch etwas tiber Res-

pekt erzihlen, und etwas aus seinem Leben.
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Begleite Wucky bei seiner Geschichte. Vielleicht

~ kannst auch Du jeden mit Respekt behandeln? =
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~ Wenn alle zusammenhalten und die Stirken der
“anderen fordern, sind alle gemeinsam stark.

Hier bégfvmt Wuckys Geschichte.







Wucky Wolf lebte mit seinen Eltern und vielen
anderen Wolfen in einem grofen Wald.

Wenn er seine Eltern um sich hatte, war er
ein frohlicher Wolf. Er lachte und spielte viel.
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ES ging thm gut.

Doch wenn er alleine unter anderen Wolfen
seines Alters war, ging es ihm oft schlecht.

b =







Denn Wucky war sehr klein fir sein Alter und

deswegen etwas anders als die anderen Wolfe.
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‘ Und leider gab es unter ihnen auch ein paar

gemeine Wolfe. Sie sagten ihm imumer wieder,
dass er schwach und zu nichts zu gebrauchen sei.
~ Sie sagten ihm das so oft, bis er es sogar
selbst glaubte.
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Das machte ihn sehr traurig. ¥
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Die gemeinen Wolfe sprachen hinter seinem
Riicken tiber ihn. Sie erzdhlten Liigen Gber ihn.

Sie erzahlten, dass er nicht nur klein und
dumm ser, sondern auch stinke.

Deswegen wurde er dann auch von allen
anderen Wolfen gemieden und ausgegrenzt

Das machte Wucky sehr traurig und einsam.
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Eines Tages nahmen die gemeinen Wolfe

Wucky etwas wichtiges weg.

o

an seinen Opa.
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Einer der gemeinen Wolfe nahm es ihm aber

einfach weg und machte sich iiber Wucky lustig.
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WeiBt Du, lieber
Wucky, in jedem von uns leven 2 kleine
Wolfe: Der eine Wolf ist nicht immer lieb. Er tragt
Neid, Eifersucht, Gier, Arroganz, Selbstmitleid, Ligen,
Uberheblichkeit, Egoismus und Missqunst in seinem Herzen.

Der andere Wolf trigt viel Liebe, Freude, Frieden, Hoffnung,
Gelassenheit, Giite, Mitgefihl, Gropzigigkeit, Dankbarkeit,
Vertrauen und Wahrheit in sich.

Entscheide, welcher Wolf Du bist. Starker ist
derjenige, der Du sein michtest.
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DASIWUCK\YIROSTER

TRENNE DIESE SEITEN EINFACH HERAUS,

INDEM DU DIE KLAMMER ENTFERNST, UM

DAS WUCKY-POSTER ZU ERHALTEN.
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Wucky erzihlte seinen Eltern, was die
gemeinen Wolfe mit ihm machten.

Seine Eltern sprachen mit den gemeinen
Wolfen und diese entschuldigten sich dann
bei Wucky.

Sie versprachen, dass sie Wucky ab jetzt nicht
menr drgern werden und thn stattdessen mit
Respekt behandeln wiirden.







Wucky fand das Wort ,,Mobbing und verstand,
dass es genau das war, was er die ganze Zeit
mit den gemeinen Wolfen erlebt hatte. Von nun
an will Wucky alle Kinder dariber aufkldren,

dass Mobbing doof ist.

Egal, wie anders ein Kind ist: Es darf von
keinem anderen Kind gemobbt werden!

Denn alle Kinder sind gleich toll!

Und auch wenn du etwas nicht so gut kannst
wie die anderen Kinder, so kannst du dafiir
etwas, was die anderen nicht konnen.
Jeder hat seine Starken und Schwichen!

Wenn alle zusammenhalten, dann (st keiner
mehr schwach. Dann sind alle gemeinsam stark.
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Wucky Wolf ist erwachsen geworden und
machte Dir helfen, wenn auch Du Mobbing
erlevst. Ev hat Mobbing selbst erlebt und war

S0 mutig, es anzusprechen.
Das kannst Du auch!

Sprich mit Deinen Eltern oder Lehrern iiber
das, was gemeine Kinder mit Dir machen.
Denn niemand hat das Recht, Dich zu
beleidigen, Dir etwas wegzunehmen oder
Liigen iiber Dich zu verbreiten.

Du bist mutiger, als Du denkst. Hab keine Angst!
Wenn man schweigt, wird es
schlimmer und schlimmer.
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Moboing tut weh und macht einsam.
Du kannst Mobbing stoppen!

Wenn Worter beleidigen, dann sage, dass du
das doof findest.

Wenn andere Dich verletzen, dann sage, dass
es Dir weh tut.

Wenn andere Dir etwas wegnehmen, dann

sage, dass das falsch ist.




Wenn Dich die gemeinen Kinder nicht ernst
nehmen, darfst Du das Erwachsenen oder
anderen Kindern sagen.

Wenn Dir die gemeinen Kinder nicht zuhdren,
darfst Du andere nach Hilfe fragen.

Wenn Du verletzt bist, darfst Du dir
Hilfe suchen. Du musst das nicht alleine
durchstehen!

Niemand darf Dir etwas wegnehmen.
Sage es sofort Deinen Eltern!
Das st auch kein Petzen,
sondern mutig.
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Rufnummern, die Brummi Bar fir Dich gefunden hat. Hier
kannst Du anrufen, wenn Du Hilfe brauchst.

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530
Nummer gegen Kummer: 116 111 (fir Kinder und
Jugendliche)

Elterntelefon: 0800 11 10 550

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016
Hilfetelefon Gewalt an Mannern: 0800 12 39 900
Hilfetelefon Schwangere in Not: 0800 40 40 020
Hilfetelefon tatgeneigte Personen: 0800 70 22 240
Medizinische Kinderschutzhotline: 0800 19 21 000

(fur Angehorige der Hellberufe)

anonym und kostenfrel

Brummi Bar hat auch ein Buch fiir Dich erstellt. Du findest
es auf: www.brummi.net




Eines Tages traf Wucky einen lieben Biren

namens Brummi, mit dem er Sich super
verstand und tolle Gespriche fiihrte. Wucky
fragte Brummi: ,Was war das Starkste, das
du je in deinem Leben gesagt hast?

Da antwortete Brumumi Bar: ,,Ilch brauche Hilfe.«

Hier findest Du ein paar wichtige
Telefonnummern, wean Du Hilfe brauchst.

Du bist mutig, wenn Du Dir Hilfe holst. Hilfe
zu holen (st kein Zeichen von Schwiche,

‘ sondern ein Zeichen von Starke

-~y Du vist starker, als Du denkst.
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DASIWUCK\YIMATBUCH

Der kleine Wucky hat
das Geschenk seines
Grofvaters verloren!

Kannst Du ihm helfen,
es aus dem Labyrinth
zu bergen?
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Vergiss nicht die Au-
genbrauen.

.
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Etwas Farve wiirde
diese Botschaften noch
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BIORN[SCHOL?

Bjorn Scholz trigt im Kinderschutz
zur Privention bei. Mit dem Projekt
,.Brummi Bir* hat er ein kostenloses
Online-Buch erstellt, das Missbrauch
an Kindern verhindern soll.

Er hat ca. 10 Jahre lang Selbsthil-
fegruppen fiir Betrofiene von sexua-
lisierter Gewalt begleitet und geleitet
und setzt sich seit Jahren dafiir ein,
dass Missbrauchsopfer den Mut finden,
iiber das Erlebte zu sprechen. Durch
seine Priventionsprojekte im Internet
klirt er Eltern und Kinder auf, was sie
tun und wo sie Hilfe finden kdnnen.

CARSTENISTAHL!

Carsten Stahl, Griinder von ,.Biindnis
Kinderschutz®, ,,.Stoppt Mobbing in
Deutschland® und ,,Camp Stahl . V*,
tragt mit Schulungen dazu bei, dass
Mobbing gestoppt wird. Aullerdem
setzt er sich fiir den Kinderschutz ein,
spricht sowohl auf Beerdigungen von
Kindermn, die sich aufgrund von Mob-
bing das Leben genommen haben als
auch in der Politik, um Gesetzesin-
derungen zu bewirken.

In der Geschichte von Wucky
Wolf stecken Mobbingerfahrungen,
die Carsten Stahl als Kind selbst ma-
chen musste. Bjorn Scholz hat dazu
den Wucky Wolf und die Geschichte
visualisiert und als Buch erstellt.




Mach mit!
Setze ein Zeichen gegen
Mobbing, Gewalit, Drogen
und Vorurteile!

Biindnis x www.blindnis-kinderschutz.de

sc,",tz www.stoppt-mobbing.de
CEMENSAM 2UM SCHUTZ UNSERER KiNDel WWW-WUCky.de




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	16
	17
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

